
vollSPRINT

Inhalt 
vollSPRINT. Der Name des neuen vollschulischen Angebots 
ist Programm. Konzipiert für junge Menschen trainieren Teilnehmende, 
was sie für berufsschulvorbereitende Angebote mitbringen müssen. Ab 
Sprachniveau A1 eignen sie sich während 27 Wochenlektionen à 
45 Minuten (Mo - Fr) ihr persönliches Fitnessprogramm in Deutsch, 
Mathematik, Medien, Informatik und Allgemeinbildung 
an. Fächerübergreifend verstärken die Kurssettings «Projekte» und «Lern-
studio» soziale Kompetenzen für die Arbeitswelt. Ohne Bewegung ist kein 
Sprint zu gewinnen. Daher gehört zum neuen Angebot auch Sport. Schul-
ferien gibt es selbstverständlich ebenfalls. 
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Zielgruppe:

Dieses Schuljahresangebot ist für 
junge Menschen von 16-25 Jahren 
konzipiert. Voraussetzung: In latei-
nischer Sprache alphabetisiert und 
mind. Sprachniveau A1

• Anerkannte Flüchtlinge und vorläufig 
aufgenommene Personen mit Arbeits-
marktpotenzial hinsichtlich Übertritt 
Sekstufe II
• Stellensuchende Jugendliche und 
Erwachsene mit/ohne Migrationshin-
tergrund für Übertritt in Sekstufe II
• Vorläufig aufgenommene Personen 
und Flüchtlinge mit Fokus auf soziale 
Integration
• Jugendliche und junge Erwachsene, 
die Sozialhilfe empfangen und/oder 
spezielle Unterstützung benötigen

Dauer
1 volles Schuljahr. Verkürzte Teilnahme 
in Absprache möglich.

Kosten
Pro Monat CHF 2'250.–
Bei Annullierung vor Angebotsstart 
werden CHF 150.– Bearbeitungs-
gebühr erhoben. Abbruch nach dem 
Beginn in Absprache mit fallführender 
Stelle möglich.

Kontakt
Telefon: 043 366 64 00
E-Mail: bildung@cocomo.ch
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Ziele: 

Teilnehmende haben die schuli-
schen Grundlagen für den Übertritt 
in die Regelstrukturen Sekundar-
stufe II, Berufslehre. Inklusive fä-
cherübergreifender methodischer, 
personaler und sozialer und Kom-
petenzen.

Nebst dem Kennenlernen von Prü-
fungsstrategien und dem Selbststän-
digen Arbeiten werden folgende Ziele 
angestrebt: 
•  Kommunikationssituationen  mdl./
schriftl. adressatengerecht und erfolg-
reich bewältigen
• alltagsmathematische Methoden an- 
wenden, Lehrplan 21 
• digitale Medien im alltäglichen, beruf- 
lichen und schulischen Umfeld nutzen
• Kenntnisse über Berufsberatung, Ar-
beitsmarktmöglichkeiten sowie den 
Bewerbungsprozess aneignen.
Sich erste konkrete Überlegungen zu 
passenden Lehrstellen machen
• Lernstrategien und Arbeitstechniken 
zur Aneignung verschiedener Kom-
petenzen einsetzen
• sich selbst reflektieren und realistisch
einschätzen können

Anmeldeformular
Anmeldungen auf www.cocomo.ch


